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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности учебного 

курса-факультатива «Шахматы» (далее – рабочая программа) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утверждённого приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО - 2021), 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 372 (далее – 

ФОП НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Общая характеристика учебного курса внеурочной деятельности 

«Шахматы» 

Обучение игре в шахматы - педагогический процесс, способствующий 

развитию творческих способностей обучающихся, воспитанию у них 

инициативы и самостоятельности, формированию умения принимать 

оптимальные решения в различных жизненных ситуациях. 

Шахматы развивают логику, память, требуют концентрации внимания, 

быстроту принятия решений. Игра в шахматы - один из элементов умственной 

культуры.  

Учебный материал разработан в соответствии с принципом доступности и 

разделен на логически завершенные части. Особое внимание уделяется 

повторяемости как отдельных тем, так и самих уроков. В построении учебных 

материалов соблюдены главные педагогические правила: от известного к 

неизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному.  

В основу разработки рабочей программы положен системно-деятельностный 

подход.  

Цели изучения учебного курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

Целью изучения учебного курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, ведение здорового образа жизни и 

интеллектуальное развитие с использованием средств вида спорта «Шахматы». 

Обучение игре в шахматы обеспечивает большой воспитательный эффект. 

Соперничество в игровом поединке приучает детей уважать друг друга, 

бесконфликтно решать споры, осознавать свою ответственность за поступок – 

ведь по правилам шахмат нельзя брать сделанный ход назад, и эта особенность 

шахматной игры часто переходит в жизненную привычку.  

Учебный курс внеурочной деятельности «Шахматы» обеспечивает: 

массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру 

и приобщение их к шахматной культуре; 

всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма их 

познавательной активности; 

приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, 

получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их 



взаимодействия; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, вкладе советских 

и российских спортсменов-шахматистов в мировой спорт;  

формирование общих представлений о шахматном спорте, истории шахмат, 

усвоение правил поведения во время шахматных турниров, включая правила 

безопасности;  

формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том числе 

через занятия шахматами для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества;  

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным 

видам спорта; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к изучению шахмат, удовлетворение индивидуальных потребностей через 

изучение шахматной игры; 

популяризация шахмат, привлечение обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям шахматами в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области шахматного 

спорта. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Шахматы» позволяет формировать 

универсальные компетенции обучающихся, включающий умение: организовывать 

собственную деятельность; взаимодействовать со сверстниками; обрабатывать и 

доносить новую информацию; работать над ошибками, концентрироваться при 

выполнении заданий. 

Рабочая программа разработана с учётом рабочей программы воспитания 

ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер» и обеспечивает: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

курса внеурочной деятельности для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского 

исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 

соответствующего тематического содержания, проблемных ситуаций для 

обсуждений; 

 включение целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

формулировках воспитательных задач занятий, освоения учебной тематики, их 

реализацию в обучении;  

 включение тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию 

приоритета воспитания в учебной деятельности. 

Реализация воспитательного потенциала занятий учебного курса 

внеурочной деятельности «Шахматы» предполагает следующую деятельность 

учителя: 



1. Установление доверительных отношения между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности. 

2. Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу школы, установление и 

поддержка доброжелательной атмосферы.  

3. Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной 

образовательной среды. 

4. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам. 

5.  Максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебного курса внеурочной деятельности для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

подбор соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждений; 

6. Применение интерактивных форм учебной работы: интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления;  

7. Включение в занятия игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, способствуют 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

8.   Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

9. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, публичного 

выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

10. Организация экскурсий, походов, экспедиций и т.п. 

11. Защита достоинства и интересов обучающихся, помощь учащимся, 

оказавшимся в конфликтной ситуации. 

12. Построение воспитательной деятельности с учётом культурных 

различий обучающихся, индивидуальных особенностей. Формирование 

толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде. 
 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в 

пункте «Личностные результаты» раздела «Результаты освоения курса внеурочной 

деятельности» рабочей программы. 



Место учебного курса внеурочной деятельности «Шахматы» в плане 

внеурочной деятельности 

Учебный курс внеурочной деятельности «Шахматы» предназначен для 

обучающихся 2–4-х классов уровня начального общего образования. 

Количество часов в плане внеурочной деятельности (2-4 класс – 34 учебные 

недели) 

Класс Количество часов в неделю Количество 

часов в год 

2 класс 1 34 

3 класс 1 34 

4 класс 1 34 

Всего  102 

 

  



1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности  

2 класс (первый год обучения) 

Ι. Шахматная доска  

Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и 

черные поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры  

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур Начальное положение (начальная позиция). 

Расположение каждой из фигур в начальном положении; правило «Каждый ферзь 

любит свой цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальной расстановкой фигур.  

IV.  Ходы и взятие фигур (основная тема учебного курса) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. 

Качество. Легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и 

королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

V. Цель шахматной партии  

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. Матование 

одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи 

ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее правила. VI. Игра всеми 

фигурами из начального положения  

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии. 

3 класс (второй год обучения) 

Ι. Краткая история шахмат  

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 

Шахматные правила FIDE. Этика шахматной борьбы. 

ΙΙ. Шахматная нотация  

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись 

шахматной партии. 



ΙΙΙ. Ценность шахматных фигур  

Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). Сравнительная 

сила фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Нападение и защита. Способы защиты (5 

способов). 

ΙV. Техника матования одинокого короля  

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против 

короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала  

Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), миттельшпиле 

(середина игры), эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 

4 класс (третий год обучения) 

Ι. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии  

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль). Двух- и трехходовые партии. Виды преимущества в 

шахматах: материальное преимущество, преимущество в пространстве 

(территориальное преимущество), преимущество во времени. Шахматные часы. 

Рекомендации по рациональному расходованию времени. 

ΙΙ. Основы дебюта  

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего ввода в игру 

ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов партии. Детский мат и защита от него. 

Игра против «повторюшки-хрюшки». Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте: 

1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание 
«пешкоедов». 
2. Борьба за центр. 

3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки. 

4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 

Классификация дебютов. 

ΙΙΙ. Основы миттельшпиля  

Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. 

Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. 

Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Понятие о 

стратегии. Пути реализации материального перевеса. 

ΙV. Основы эндшпиля  



Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя 

(при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при 

неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня 

(простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном 

и конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без 

помощи своего короля. Правило «квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи 

своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, 

второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два 

коня против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). 

Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

V. Анализ и оценка позиции 

Основные правила игры в миттельшпиле (В.Стейниц). Анализ и оценка позиции. 

Элементы позиции (слабые поля, слабые пешки, позиция фигур, открытые линии, 

центр, пространство и др.). 

VΙ. Шахматная комбинация. Пути поиска комбинации. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). 

Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, 

отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения 

защиты и др. Матовые комбинации на мат в три хода. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, на темы 

завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, 

освобождения пространства, уничтожения защиты, связки, «рентгена», перекрытия 

и др.. Комбинации, ведущие к ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации). 

Основные формы обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Основные виды деятельности: 

1.Изучение основ теории и практики шахматной игры. 



2. Практико-соревновательная деятельность, включающая организацию и 

проведение шахматных соревнований, конкурсов по решению задач, шахматных 

праздников. 

 

Система контролирующих материалов для оценки планируемых 

результатов: 

- Текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения; 

- Промежуточный контроль проводится в виде устного опроса в форме 

тестирования, выполнение упражнений по определению уровня освоенных 

навыков, а также  письменный опрос для определения объема освоенных 

теоретических знаний. 

  



2. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной 

деятельности 

В соответствии с требованиями к результатам освоения ООП НОО 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования учебный курс внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения программы достигаются в ходе обучения 

шахматам в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации 

обучающихся. 

Личностные результаты освоения курса отражают готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального 

опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

- признание индивидуальности каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих ей вред. 



Ценности научного познания: 

- первоначальные представления о научной картине мира; 

- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность 

и самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты освоения курса отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 

алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 

целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного педагогическим работником способа ее 

проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 



- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 

основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных 

шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Шахматы» отражают полученный опыт обучающихся в процессе умственной 

(шахматной) деятельности. 

Планируемые предметные результаты по освоению обязательного 

содержания, установленного рабочей программой:  

сформированность знаний из истории развития шахмат, представления о роли 

шахмат и их значении в жизни человека;  

сформированность знаний шахматных правил и основных приёмов ведения 

борьбы в шахматной партии; 



сформированность навыков безопасного поведения во время занятий 

шахматами; 

сформированность навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием; 

сформированность основ организации самостоятельных занятий шахматами 

со сверстниками; организация и проведение отдыха и досуга со сверстниками 

подвижных игр с использованием шахматной игры; 

умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, 

социальные качества личности, организованность, ответственность; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление 

культуры общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях шахматами; 

владение терминологией шахматной игры, понимание функционального 

смысла и направленности действий при закреплении изученного шахматного 

материала;  

        понимание важности изучения шахмат для повышения общего культурного 

уровня, улучшения памяти, развития логики, усиления внимательности;   

        понимание целей, способов действий и смысла шахматной игры. 

Предметные результаты курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

представлены по годам обучения и отражают сформированность у обучающихся 

определённых умений. 

Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные 

фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее 

и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем.  

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте; Основные тактические 

приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые поля. 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие 

окончания. 

К концу первого года обучения обучающиеся будут знать: 

 Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), 

белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка 

(длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения обучающиеся будут уметь: 



 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

К концу второго года обучения обучающиеся будут знать: 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

К концу второго года обучения обучающиеся будут уметь: 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем, королем и ладьей. 

К концу третьего года обучения обучающиеся будут знать: 

 принципы игры в дебюте; 

o основные тактические приемы; 

o термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые 

поля; 

o некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый 

гамбит и др.). 

o правила игры в миттельшпиле; 

o основные элементы позиции. 

К концу третьего года обучения обучающиеся будут уметь: 

o грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

o находить несложные тактические приемы; 

o точно разыгрывать простейшие окончания. 

o правильно разыгрывать дебют; 

o грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их 

взаимодействие; 

o проводить элементарно анализ позиции; 

o составлять простейший план игры; 



o находить несложные тактические приемы и проводить простейшие 

комбинации; 

o точно разыгрывать простейшие окончания; 

o пользоваться шахматными часами. 

 

 

  



3. Тематическое планирование 

2 класс (первый год обучения) 34ч 

№ п\п Раздел/тема Количес

тво 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  

 

1 Первое знакомство с шахматным 

королевством. Белые и черные поля. 

1 https://шахматланди

я.рф/ 

- Электронная 

форма учебного 

пособия 

Прудникова Е. А., 

Волков Е. И. 

«Шахматы в 

школе», 2 класс, М., 

Просвещение.   

- Презентации, 

- Видео-уроки 

2 Шахматная доска. 1 

3 Горизонталь, вертикаль, диагональ. 1 

4 Центр шахматной доски. 1 

5 Белые фигуры, черные фигуры. 1 

6 Ладья. 1 

7 Слон. 1 

8 Ферзь. 1 

9 Конь. 1 

10 Пешка. 1 

11 Король. 1 

12 Сравнительная сила фигур. 1  

13 Ценность шахматных фигур 1 

14 Начальное положение (начальная 

позиция). 

1 

15 Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; 

1 

16 Правило «Каждый ферзь любит свой 

цвет». 

1 

 

17 

Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и  начальной 

расстановкой фигур. 

1 

18 Правила хода и взятия каждой из фигур. 1 

19 Игра «на уничтожение». 1 

20 Белопольные и чернопольные слоны, 1 

21 Одноцветные и разноцветные слоны. 1  

https://шахматландия.рф/
https://шахматландия.рф/


22 Качество. Легкие и тяжелые фигуры. 1 

23 Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые 

и королевские пешки. 

1 

24 Взятие на проходе. 1 

25 Превращение пешки. 1 

26 Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 1 

27 Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля. 

1 

28 Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. 1 

29 Пат и другие случаи ничьей. Мат в один 

ход. 

1 

30 Длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

1 

31 Шахматная партия. Начало шахматной 

партии. 

1 

32 Представления о том, как начинать 

шахматную партию. 

1 

33 Короткие шахматные партии. 1 

34 Промежуточная аттестация. Шахматный 

турнир. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 класс (второй год обучения) 34 часа 

№ п\п Раздел/тема Количест

во часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Рождение шахмат. 1 https://шахматланди

я.рф/ 

- Электронная 

форма учебного 

пособия 

Прудникова Е. А., 

Волков Е. И. 

«Шахматы в 

школе», 3 класс, М., 

Просвещение.   

- Презентации, 

- Видео-уроки 

 

2 

Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. 

1 

3 Обозначение вертикалей. П/и: «Назови 

вертикаль». 

1 

4 Обозначение горизонталей. П/и: «Назови 

горизонталь». 

1 

5 От чатуранги к шатранджу. 1 

 

6 

Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей. П/и: 

«Назови диагональ». 

1 

 

7 

Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей. П/и: 

«Диагональ». 

1 

8 Наименование полей. П/и: «Какого цвета 

поле?». 

1 

9 Наименование полей, шахматных фигур. 

П/и: «Кто быстрее». 

1 

10 Шахматы проникают в Европу. 1 

11 Наименование полей, шахматных фигур. 

П/и: «Вижу цель». 

1 

12 Ценность шахматных фигур. 1 

13 Ценность шахматных фигур. П/и: «Кто 

сильнее?». 

1 

14 Чемпионы мира по шахматам. 1 

15 Сравнительная сила фигур. 1 

16 Сравнительная сила фигур. П/и: «Обе 

армии равны». 

1  

17 Абсолютная и относительная сила фигур. 1  

18 Сравнительная сила фигур. П/и: 

«Выигрыш материала». 

1  
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19 Выдающиеся шахматисты нашего 

времени. 

1  

20 Достижение материального перевеса. 1  

21 Нападение и защита. 1  

22 Способы защиты. 1  

23 П/и: «Защита». 1  

24 Шахматные правила FIDE. 1  

25 Мат различными фигурами. 1  

26 Ферзь и ладья против короля. 1  

27 Две ладьи против короля. 1  

28 Король и ферзь против короля. 1  

29 Этика шахматной борьбы. 1  

30 Король и ладья против короля. 1  

31 Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте (начало игры). 

1  

32 Миттельшпиле (середина игры). 1  

33 Эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 1  

34 Промежуточная аттестация. Шахматный 

турнир. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 класс (третий год обучения) 34 часа 

№ п\п Раздел/тема Количест

во часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Шахматная партия.  1 https://шахматланди

я.рф/ 

- Электронная 

форма учебного 

пособия 

Прудникова Е. А., 

Волков Е. И. 

«Шахматы в 

школе», 4 класс, М., 

Просвещение.   

- Презентации, 

- Видео-уроки 

2 Правила и законы дебюта. Дебютные 

ошибки 

1 

3 Невыгодность раннего ввода в игру 

ладей и ферзя. 

1 

4 Игра на мат с первых ходов партии. 

Детский мат и защита от него. 

1 

5 Игра против «повторюшки-хрюшки». 1 

6 Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 1 

7 Три стадии шахматной партии (дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль). 

1 

8 Игры: «Мат в один ход». «Поймай 

ладью». «Поймай ферзя». 

1 

9 Двух- и трехходовые партии. «Можно ли 

побить пешку?». 

1 

10 «Можно ли сделать рокировку?». 

«Захвати центр». 

1 

11 «Чем бить фигуру?». «Сдвой противнику 

пешки». 

1 

12 Общие рекомендации о том, как играть в 

середине шахматной партии. Понятие о 

тактике. Тактические приемы. 

1 

13 Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 1 

14 Открытое нападение. 1 

 

15 

Открытый шах. 1 

16 Двойной шах.  1 

17 Понятие о стратегии. Пути реализации 

материального перевеса. Элементарные 

окончания. 

1 

18 Ферзь   против слона, коня, ладьи 

(простые случаи), ферзя (при неудачном 

расположении неприятельского ферзя). 

1 

19 Ладья против ладьи (при неудачном 

расположении неприятельской ладьи), 

1 
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слона (простые случаи), коня (простые 

случаи). 
20 Матование двумя слонами (простые 

случаи). Матование слоном и конем 

(простые случаи). 

1 

21 Пешка против короля. Пешка проходит в 

ферзи без помощи своего короля. 

1 

22 Правило «квадрата». Пешка проходит в 

ферзи при помощи своего 

короля. Оппозиция. 

1 

23 Пешка на седьмой, шестой,

пятой, четвертой, третьей, второй 

горизонтали. 

1 

24 Ключевые поля. Удивительные ничейные 

положения 

1 

 

25 

Общие рекомендации о том, как играть в 

эндшпиле. 

1 

 

26 

Материальное преимущество 1 

27 Территориальное преимущество 1 

28 Рациональное расходование времени 1 

29 Анализ и оценка позиции. Элементы 

позиции 

1 

 

30 

Основные правила игры в миттельшпиле 1 

 
31 

Шахматная комбинация. Пути поиска 

комбинации. Шахматные комбинации,

ведущие к достижению

материального          

перевеса. 

1 

 

32 

Матовые комбинации. Типы матовых 

комбинаций. Мат в три хода 

1 

33 Комбинации, ведущие к ничьей. 1 

34 Промежуточная аттестация. Шахматный 

турнир. 

1 
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